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LO QUE ME FUE DADO, Y NO TUVE COMO ELEGIR O DECIDIR
Cumplimenta todo aquello que  no  has podido elegir y te ha sido 
dado en la vida: por ejemplo., fecha de nacimiento, sexo, etc.…

LO QUE ELEGÍ O DECIDÍ
Aquí debes cumplimentar aquello que en tu vida has podido elegir 

libremente por tu propia decisión.

LO  ESENCIAL
Aquí debes reflejar lo que para ti es de máxima prioridad en la vida y 
que consideras esencias: por ejemplo… mis valores, mis fortalezas, mi 

propósito vital – mi pasión, mi profesión, … -


