PAUSAR PARA




ESCUCHA

ACTIVA




Mientras escucho a otra
persona, me adelanto y me pongo a
pensar en lo que le voy a responder

LAl de un rato de estar | |
escuchando a alguien me doy

cuenta de que mi atencion esta en
otras cosas y que no estoy

prestando atencion a lo que me
esta diciendo

Interrumpo a la persona que
esta hablando para acabar yo su
frase

Mientras escucho a alguien que
CON0zCO, COMienzo a pensar que ya
sé lo que me va a decir y dejo de
atenderla

aaaaa
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