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H A C K  O R  
F A I L E D

D E S C U B R E  U N A  D E  L A S  

H E R R A M I E N T A S  M A S  

P O D E R O S A S  P E R O  M E N O S  

C O N O C I D A S  Q U E  

E X I S T E N  P A R A  L O G R A R  

E Q U I P O S  D E  A L T O  

R E N D I M I E N T O

PAUSAR PARA POTENCIAR



E S C U C H A
A C T I V A

Durante estas 24h observa tu 
capacidad de escucha activa, anota 
tus descubrimientos y compártelos 
en el siguiente encuentro. Para que 

sea más fácil aquí tienes algunas 
pistas de lo que generalmente 
hacemos cuando no estamos 
presentes en la conversación



✅Mientras escucho a otra 
persona, me adelanto y me pongo a 
pensar en lo que le voy a responder

✅ Al de un rato de estar 
escuchando a alguien me doy 
cuenta de que mi atención está en 
otras cosas y que no estoy 
prestando atención a lo que me 
está diciendo

✅ Interrumpo a la persona que 
está hablando para acabar yo su 
frase

✅Mientras escucho a alguien que 
conozco, comienzo a pensar que ya 
sé lo que me va a decir y dejo de 
atenderla

E S C U C H A
A C T I V A


